OFFNUNGSZEITEN

Ganzjahrig Montag bis Freitag
von 7.30 bis 15.15 Uhr

(aul3er an gesetzlichen
Feiertagen)

ANMELDUNG

Die Kontaktaufnahme kann durch nachste-
hende Personen und Einrichtungen erfolgen:

Psychiatrische Institutsambulanz
Eltern, Betreuungs- und Bezugs-
personen

Haus- und Kinderarzte
Psychotherapeuten

Jugendamt

Kinder- und Jugendheime
Beratungsstellen (z.B. Familien- und
Erziehungsberatung, Suchtberatung)
Kinder und Jugendliche

Schulen und berufsbildende
Einrichtungen

stationare Einrichtungen

In der Regel werden die Kinder und Jugend-
lichen mit ihren Eltern von uns zu einem Vor-
gesprach eingeladen und kénnen sich bei
dieser Gelegenheit vor Ort selbst einen er-
sten Eindruck verschaffen.

Bitte bringen Sie zur ambulanten Vorstellung
und zur tagesklinischen Aufnahme die

Krankenversicherungskarte mit.

Sachsisches Krankenhaus
fur Psychiatrie und Neurologie
Rodewisch

ANSPRECHPARTNER

Chefarzt:

Herr Dr. Dr. med. univ. Helmut Niederhofer
Facharzt fir Psychiatrie
Facharzt fir Kinderpsychiatrie und Psychotherapie

Pflegeleitung:
Frau Heike Wassermeyer-Laubenthal

Ansprechpartner:

Frau Dr. Maren Friedrich

Frau Dipl.-Psychologin Kati Neubert

Pflege- und Erziehungsdienst

Tel.: 03733/801980

E-Mail: tagesklinik.annaberg@skhro.sms.sachsen.de

Sachsisches Krankenhaus Rodewisch
Tagesklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Chemnitzer Str. 15

09456 Annaberg-Buchholz

Tagesklinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Annaberg-Buchholz
www.skh-rodewisch.de



PIA UND TAGESKLINIK

Unsere Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
bietet ambulante Beratung, Diagnostik und The-
rapie, einschliellich vor- und nachstationarer
Behandlung.

Tagesklinik bedeutet, dass die Patienten tags-
Uber von einem multiprofessionellen Team be-
treut werden und am Nachmittag in ihre Familien
oder ggf. das Heim zurlickkehren. Dadurch
kénnen die Kinder und Jugend-
lichen in ihrem gewohnten Um-
feld verbleiben und die Familien
intensiver in die therapeutische
Arbeit einbezogen werden.

Auch eine Nachbetreuung nach stationarer
Behandlung zur stufenweisen Reintegration in
die Familien und/oder Schule bzw. Ausbildung
ist mdglich.

Die Eltern sind verantwortlich, dass ihre Kinder
die Tagesklinik regelmafRig besuchen und die
Familie die Termine der Eltern- und Familienge-
sprache wahrnimmt.

Die Tagesklinik Annaberg-Buchholz umfasst als
eigenstandiger Bereich insgesamt 10 Behand-
lungsplatze fir Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 18 Jahren.

THERAPEUTISCHE ANGEBOTE

Nach umfassender Diagnostik finden folgende
therapeutische Angebote Anwendung:

N Einzeltherapie:
e tiefenpsychologisch fundiert
¢ verhaltenstherapeutisch orientiert

N Gruppentherapie:
*  Spiel- und Gesprachsgruppen

N komplementare Therapieangebote:
* Ergotherapie

Logopadie

Spieltherapie

Entspannungsverfahren

Malgruppe

Rollenspiel

N Einzeltherapie:
e tiefenpsychologisch fundiert
¢ verhaltenstherapeutisch orientiert

N sozialpadagogische Betreuung:
* Forderung sozialer Kompetenz
¢ alltagspraktisches
Training
*  Ernahrungsberatung
und therapeutisches
Kochen

N heilpadagogische
Maflinahmen

N medikamentose
Behandlung

N Schulunterricht in
den Hauptfachern

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Folgende Schwerpunkte behandeln wir in un-
serer Tagesklinik:

*  Entwicklungs- und Verhaltenssto-
rungen

* Lern- und Leistungsstérungen

*  kognitive, Wahrnehmungs- oder Kon-
zentrationsstérungen

* emotionale Krisen

*  Schulangste und Schulverweigerung

* depressive Reaktionen und Zwangs-
stérungen/Zwangshandlungen

*  psychosomatische Stérungen wie
Essstérungen, Enuresis oder
Enkopresis

* Reifungs-, Pubertats- und ldentitats-
krisen

* Nachbetreuung psychotischer Reakti-
onen und Erkrankungen




