
Oberärztin

Frau Christine Kraus
Fachärztin für Psychiatrie und Neurologie

Pflegeleitung:
Frau Heike Wassermeyer-Laubenthal

Ansprechpartner:

Frau Dipl.-Psychologin Katja Büttner 

Frau Dipl.-Psychologin Yvonne Fahr

Tel.: 03741/59 34 70
E-Mail: Tagesklinik.Plauen@skhro.sms.sachsen.de

Die Anmeldung zur Behandlung in der Tagesklinik 
erfolgt durch: 

•	 Eltern, Betreuungs- und Bezugs- 
personen

•	 stationäre Einrichtungen, z. B.  
Kinderklinik

•	 niedergelassene Haus- und  
Kinderärzte, Fachärzte für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

•	 Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peuten, Psychologische Psychothera-
peuten

•	 Kinder- und Jugendpsychiatrische  
Institutsambulanz

Sächsisches Krankenhaus Rodewisch
Tagesklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Europaratstraße 21

08523 Plauen 
www.skh-rodewisch.de

TAGESKLINIK PLAUEN

ANMELDUNG UND AUFNAHME

ERREICHBARKEIT

Unsere Tagesklinik ist am besten mit den Stra-
ßenbahnlinien 1 und 3 erreichbar, Endhaltestelle 

Neundorf, Nähe Möbelhaus Biller im 
Behördenzentrum. 

ÖFFNUNGSZEITEN

Ganzjährig Montag bis Freitag
von 7.45 Uhr bis 15.30 Uhr
(außer an gesetzlichen Feiertagen)

Tagesklinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie 

Plauen



Unsere Tagesklinik verfügt über 10 Behand-
lungsplätze für Kinder und Jugendliche von 6 bis 
18 Jahren.

Die Klinik ist rollstuhlgerecht 
ausgestattet.

Tagesklinische Behandlung bedeutet, dass die 
Patienten tagsüber in einem therapeutischen 
Team betreut werden und abends in ihre Familien 
oder gegebenenfalls Heime zurückkehren. 

Dadurch können die Kinder und Jugendlichen in 
ihrem gewohnten Umfeld verbleiben und die Fa-
milien intensiver in die therapeutische Arbeit ein-
bezogen werden.

Die Verantwortlichkeit der Eltern besteht darin, 
dass das Kind/der Jugendliche die Tagesklinik re-
gelmäßig besucht. 

Die Eltern sollten bereit sein, die Termine der El-
tern- und Familiengespräche wahrzunehmen.

Nach erfolgter umfassender Diagnostik besteht 
die Möglichkeit folgender Therapieangebote:

ÂÂ Einzel- und Gruppentherapie für Kinder und 
Jugendliche

•	 Verhaltenstherapie, Systemische  
Therapie

•	 soziales Kompetenztraining
•	 Mal-/Kreativgruppe 

ÂÂ Therapie unter Einbeziehung der Bezugs- 
personen

•	 z. B. individuelle Elterngespräche,  
Eltern-Kind-Gruppe 

ÂÂ medikamentöse Behandlung einschließlich 
Therapieüberwachung

ÂÂ komplementäre Therapieangebote

•	 Konzentrationstraining
•	 Entspannungsübungen
•	 Psychomotorik
•	 Ergotherapie
•	 Logopädie
•	 individuelle Entwicklungsförderung
•	 alltagspraktisches Training  

(z. B. Kochgruppe)
•	 heilpädagogische Maßnahmen
•	 Freizeitgestaltung und vieles mehr

ÂÂ Schulunterricht in den Hauptfächern 
(Deutsch, Mathematik, Englisch)

UNSER PROFIL THERAPIEANGEBOT

KAPAZITÄT 

Behandelt werden vorwiegend

•	 hyperkinetische Störungen
•	 Störungen des Sozialverhaltens
•	 emotionale Störungen
•	 Bindungsstörungen
•	 Angst-, Zwangs- und Ticstörungen
•	 Entwicklungsstörungen
•	 Depressionen
•	 psychosomatische Beschwerden

Möglich ist auch die Weiterbehandlung nach 
einer stationären Therapie zur gestuften 
Belastungssteigerung und Reintegra-
tion in die Familie und/oder 
Schule bzw. Ausbildung.

BEHANDLUNGSSPEKTRUM


