workshops

Wahlen Sie bitte bei der Veranstaltung
vor Ort Ihren Wunsch-Workshop:

1. Autogenes Training

Dipl. Psych. Sophie Maskow
HELIOS Vogtland-Klinikum Plauen, Klinik fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

2. Gruppentherapie in der
Depressionsbehandlung
PD Dr. med. F. Pedrosa Gil

HELIOS Vogtland-Klinikum Plauen, Chefarzt Klinik fur Psychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik

3. Depressionen bei Kindern- und
Jugendlichen

Dr. med. Helmut Niederhofer
Sachs. Krankenhaus fir Psychiatrie und Neurologie,
Chefarzt Klinik fur Kinder und Jugendpsychiatrie, Rodewisch

4. Sucht und Depression

Kerstin Antlauf
Diakonie Auerbach

5. Depression und Angehorige

Eberhard Juchem
Niedergelassener Psychiater und Psychotherapeut, Plauen

Anmeldung bitte bis zum 25.09.12
bei Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle OASE

Telefon: 03744 182790 oder E-Mail: pskb@diakonie-auerbach.de
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Einladung zur
Auftaktveranstaltung
Biindnis gegen Depression
Plauen und Vogtlandkreis
sowie zum 5. Fachtag der
Telefonseelsorge

Sa. 6.10.2012, 12 bis 18 Uhr

Im Best Western Hotel Plauen, StraBberger Str. 37, 08527 Plauen

biindnis ’\

TelefonSeelsorge

pw auen und Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr.
vogtlandkreis TelefonSeelsorge Vogtland




auftaktveranstaltung
bindnis gegen depression
plauen und vogtlandkreis

Sehr geehrte Damen und Herren, 12.00 Uhr

zur gemeinsamen Auftaktveranstaltung des »Bindnis Ankommen
gegen Depression Plauen und Vogtlandkreis« sowie zum
5. Fachtag der Telefonseelsorge laden wir Sie hiermit ganz

herzlich ein.

Das Thema Depression wird in der Offentlichkeit bislang 13.00 Uhr

oft nicht ausreichend wahrgenommen und zum Teil Vortrag »Depression oder Burnout?«
missverstanden. Patienten erkennen haufig nicht, dass PD Dr. med. F. Pedrosa Gil

sie unter einer Depression leiden, sondern glauben, dass

sie — wenn Uberhaupt — kdrperlich erkrankt sind. Andere

Betroffene trauen sich aus Scham oder Stigmatisierung

nicht, Hilfsangebote wahr- und anzunehmen. 14.30 Uhr

Das Biindnis gegen Depression Plauen und Vogtlandkreis Kaffeepause und Gespréche

mochte Uber die Erkrankung und Behandlungsmdoglich-
keiten informieren und aufklaren.

AuBerdem mochten wir Ihnen vorstellen, welche 15.00 U hr
verschiedenen Hilfeeinrichtungen Plauens und des
Vogtlandkreises sich im Bundnis gegen Depression
zusammenschlieBen und wie sie gemeinsam vorgehen.

Workshops (siehe Auswahl Rickseite)

Wir freuen uns, Sie am 6. Oktober 2012 zur
Auftaktveranstaltung begriiBen zu kénnen 17.00 Uhr

und verbleiben bis dahin mit besten GriiBen »Zum Umgang mit depressiven Menschen am Telefon«

(nur fur Telefonseelsorge)

) PD Dr. med. F. Pedrosa Gil
PD Dr. med. F. Pedrosa Gil

Sprecher und Organisator

18.00 Uhr

Abendessen



